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ПЛАН

ЛЕТНЕ – ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ

МЕРОПРИЯТИЙ

на  2014 год
Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения

Детский сад № 78
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Грамотная организация  летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, представляет широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а так же повышения информационной компетентности родителей в области организации летнего оздоровительного отдыха детей.
       Цель:

      Создание в ДОУ эффективных условий  для организации оздоровительной работы и развития познавательных       интересов детей в летний период.

Задачи:
1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и   укрепления  здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей,  через: 

- формирование двигательной активности дошкольников;

- использование разнообразных видов закаливания;
- формирование культурно – гигиенических навыков.
3. Разнообразить работу по формированию экологических навыков, воспитание положительного отношения к природе у детей дошкольного возврата.

4. Осуществление педагогического и медицинского просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Планируемый результат:

1. Система работы по летней оздоровительной работе при координации всех участников ОП

2. Повышение компетентности педагогов и родителей в области организации летнего отдыха

3. Развитие комплекса условий для образовательного и оздоровительного процесса в летний период

4. Охват всех детей данной деятельностью и снижение заболеваемости

5. Облегчение адаптации вновь поступивших детей

	№

п/п


	Содержание работы
	сроки
	ответственные

	Воспитательно – образовательная работа с детьми

	1
	Календарное планирование согласно плана летнего оздоровительного периода  «Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний период».

	в течение

ЛОП
	воспитатели

	2
	Непосредственная образовательная деятельность согласно расписанию НОД.

	в течение

ЛОП
	воспитатели, музыкальный руководитель, воспитатель по физо

	3
	Музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз в неделю согласно планам музыкального руководителя и воспитателя по физо на летний оздоровительный период.


	в течение

ЛОП
	воспитатели, музыкальный руководитель, воспитатель по физо

	4
	Игровая деятельность согласно требованиям программы «От рождения до школы».


	в течение

ЛОП
	воспитатели, 

	5
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма. Беседы, развлечения и игры по ознакомлению с правилами дорожного движения, экскурсии.


	в течение

ЛОП
	воспитатели, 

	6
	Экологическое воспитание детей:

-беседы, прогулки, наблюдения, экспериментирование, труд на участке, в цветнике и т.д.


	в течение

ЛОП
	воспитатели, 

	7
	Выставка поделок из природного материала, рисунков, букетов « Лето красное – чудесная пора»

	в течение

ЛОП
	воспитатели, 

	8.
	Организация тематических выставок


	в течение

ЛОП
	Зам.зав. по ВМР 

	Оздоровительная работа с детьми

	1
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний приём, гимнастика, физкультура, прогулки, развлечения).


	в течение

ЛОП
	воспитатели, 

	2
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путём расширения ассортимента выносного оборудования.
	в течение

ЛОП
	воспитатели, 

	3
	Осуществление различных видов закаливания в течение дня (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, босохождение и пр.)


	в течение

ЛОП
	воспитатели, 

	4
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке 
	в течение

ЛОП
	воспитатели, 
воспитатель  по физо

	Профилактическая работа

	1
	Инструктаж с сотрудниками :

- «Инструкция по охране жизни и здоровья детей в ДОУ в летний период»;

- « О предупреждении  детского травматизма и ДТП»;

-  « О  предупреждении отравления детей ядовитыми растениями и грибами»;

- «Охрана труда и выполнения  требований техники безопасности на рабочем  месте»;

- « Оказание  первой помощи при солнечном и тепловом ударе»;

- « Профилактика  пищевых отравлений и кишечных инфекций».


	в течение

ЛОП
	заведующий,

медсестра

	2
	Совещание при заведующем :

- «Распределение функциональных обязанностей на летний период»

-«Итоги  летней оздоровительной работы»  
	май,

август
	заведующий 

	3
	Установочный педагогический совет № 1
	август
	Зам.зав. по ВМР 

	4
	Собеседование с воспитателями:

- по правильной организации закаливающих процедур;

- по оказанию первой помощи.


	июнь


	медсестра

фельдшер

	5
	Оформление санитарных бюллетеней:

«Витамины. Овощи. Фрукты».

 «О профилактике желудочно-кишечных заболеваний».

«Гигиеническое воспитание детей».


	в течение

ЛОП
	медсестра 

	6
	Беседы с детьми:

«Болезни грязных рук»;

«Ядовитые грибы и растения»;

«Наш друг – светофор»;

«Закаляйся, если хочешь быть здоров»

«Предметы, требующие осторожного обращения» (пожароопасные предметы)
	в течение

ЛОП
	воспитатели, 

воспитатель по  физо,

медсестра,



	Контроль  за ведением оздоровительной работы

	1
	Смотр-конкурс по подготовке групп к летнему оздоровительному периоду.


	июнь
	Зам.зав. по ВМР

	2
	Утренний приём (гимнастика на воздухе, прогулка).


	в течение

ЛОП
	воспитатели 

	3
	Проверка наличия и сохранности выносного материала.


	в течение

ЛОП
	Зам.зав. по ВМР 

	4
	Выполнение инструкций по охране  жизни и здоровья детей. Соблюдение санитарных  правил содержания помещений и детских площадок в ДОУ


	в течение

ЛОП
	Заведующий медсестра, уполномоченный по ОТ 

	5
	Организация питания:

- формирование культурно-гигиенических навыков;

- документация по питанию, наличие меню;

- витаминизация, контроль калорийности пищи.


	в течение

ЛОП
	Зам.зав. по ВМР
медсестра 

	6
	Соблюдение питьевого режима в соответствии с гигиеническими требованиями
	в течение

ЛОП
	медсестра 

	7
	Обеспечение закаливания детского организма: босохождение, водные процедуры, воздушные ванны, проведение физкультурных игр и развлечений.


	в течение

ЛОП
	Зам.зав. по ВМР, медсестра

	7
	Планирование и организация познавательной деятельности детей Открытый просмотр организации детей  на прогулке в старшей и подготовительных группах


	в течение

ЛОП
	Зам.зав. по ВМР 
 

	8
	Ведение документации
	в течение

ЛОП
	

	9
	Организация работы по изучению ПДД.


	в течение

ЛОП
	

	10
	Работа с родителями.


	в течение

ЛОП
	

	Методическая работа

	1
	Консультации для воспитателей:

- «Особенности планирования воспитательно-оздоровительной работы в летний   период»;

- «Игрушки и пособия для игр с водой и песком»;

- «Оздоровление детей в летнее- оздоровительный период»;

- «Подвижные игры на участке летом»;

- «Содержание информации для родителей в летний период»;


	            июнь

июнь

июль

июль

август
	Зам.зав. по ВМР


	2
	Выставка методических пособий, журналов   по работе с детьми в летний период.


	в течение

ЛОП
	

	3
	Индивидуальная работа с воспитателями по запросам.


	в течение

ЛОП
	

	4
	Рекомендации по подготовке и проведению аттестации педагогов
	июль - август
	

	5
	Подготовка предметно – развивающей среды (изготовление игр, пособий)
	в течение

ЛОП
	воспитатели 

	6.
	Разработка годовых планов на новый учебный год
	Июль-август


	Зам.зав. по ВМР

	Работа с родителями

	1
	Оформление уголков для родителей в группах:

- режим дня, сетка  НОД;

- рекомендации по воспитанию детей летом;

- оформлению стенда  «Как мы проводим лето».
	июнь

август
	Зам.зав. по ВМР,
воспитатели 

	2
	Оформление «Уголка здоровья для родителей»:

- «Профилактика кишечных инфекций»;

- «Начинаем закаливаться летом»;

- «Особенности питания детей в летний период».


	в течение

ЛОП
	медицинская сестра

	3
	Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация детей к условиям детского сада».


	июль - август
	педагог - психолог

	4
	Консультации для родителей:

- «Закаливание в летний период»;

- «Организация отдыха детей летом»;

- «Отдых с детьми возле водоёма»;

- «Одежда ребёнка в летний период».


	в течение

ЛОП
	воспитатели 

	5
	Участие родителей в озеленении участка и ремонте группы. 
	в течение

ЛОП
	воспитатели 

	Административно – хозяйственная работа

	1
	Косметический ремонт в группах, фасада здания


	в течение

ЛОП
	завхоз 

	2
	Проведение работы по  облагораживанию зеленого  массива территории ДОУ (оформление газонов, подрезка деревьев и кустарников)


	в течение

ЛОП
	заведующий,

завхоз 

	3
	Организация полива участков, огорода.


	в течение

ЛОП
	воспитатели 

	4
	Замена песка в песочницах


	июнь
	завхоз 

	5
	Покраска участков, оформление.


	в течение

ЛОП
	завхоз 

	6
	Приобретение нового игрового оборудования


	в течение

ЛОП
	заведующий,

воспитатели 

	7
	Строгое соблюдение графика отпусков воспитателей


	в течение

ЛОП
	заведующий 


Оздоровительная работа с детьми

на летний период  2014года

МБДОУ «Детский сад №78»

I. Физкультурно – оздоровительная работа
Максимальное пребывание детей на свежем воздухе:

1. Утренний приём                 ежедневно

2. Гимнастика                          ежедневно

3. Физкультурные занятия     2 раза в неделю

4. Прогулки                             ежедневно

5. Дни здоровья                      1р. в месяц

8. Мини спартакиады            1 р. в месяц

II. Методы закаливания

  1. Солнечные и воздушные ванны        ежедневно

  2. Обливание ног                                    ежедневно

  3. Обширные умывания                         ежедневно

  4. Босохождение     (в группе)              ежедневно

  6. Корригирующая гимнастика             ежедневно

     (после сна)

III. Профилактическая работа
1. Строгое внимание санитарно-

      гигиенического режима в детском саду             ежедневно

2. Включение в меню свежих овощей,

фруктов, соков.                                                      ежедневно

    3.  «С» витаминизация                                                ежедневно

    4.   Консультация для родителей:                        в течение ЛОП

     - «Растим детей крепких, здоровых» ; «Закаливание детей в летний период»; «Организация отдыха детей летом»;

     «Особенности питания детей в летний период»; « Профилактика кишечных инфекций»

